
 

 

ほっとみるくはひぎり地区の民生委員児童委員協議会が主催している親子サロンです。0 才から小学校入学

前の保護者とお子さんが対象です。地域のこころの居場所となれるように、8 月を除く毎月１回第２月曜日、

開催を予定しています。 

 

 

チラシは各自治会の HP に掲載されています！ 

2022 年 2 月 1４日（月）１０：00～１１：30 
港南プラザ自治会館 

（江ノ電バス 「港南プラザ」バス停前 日限山派出所横 日限山4-10-2） 
 

『教えて！子どもの食事』 
講師：港南区福祉保健センター管理栄養士 

 
食事の事で悩んでいませんか？食べすぎ、全然食べてくれない、好きな物ばっかり、野菜を
食べない、お肉をペッと出しちゃう…あれこれお話してみませんか！ 何かヒントをもらえ
る一時になるかもしれませんよ(^-^) 

 

～コロナ禍の為、参加の際は以下の点にご協

力をお願いします～ 

１．来館時検温を行いますが、親子共に体調不

良の場合は参加をお控えください。 

２．大人はマスクの着用をお願いします。 

３．来館時アルコールによる手指消毒を行って

いただきます。 

★前回の活動をちょこっと紹介★ 

1２/13(月)2 年ぶり、メリクリーズさんが♪クリスマス

ソング♪を届けに来てくれました。会場にはちっちゃい

サンタさんの姿も…最後に本物の！？サンタさんから良

い子にプレゼントが配られ、みんなと一緒に記念撮影！

サンタさんとのツーショットは大人気！来年もサンタさ

ん、来てくれますように…☆彡 

 

♥３月の予告♥ 

3/14（月）『作って！遊ぼう！楽しい工作』身

近な素材を利用して、遊びます。年度末、来て

くださった方々でおしゃべりする機会を設け、

情報交換も出来たらと思っています。 

ひぎり地区民生委員児童委員協議会 

主任児童委員 青木 ☎ 845-9119 

                              飛田 ☎ 294-1717 

      お気軽にお越しください。お待ちしています 
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